Jidelnicek

od 13. 1. 2025 do 17. 1. 2025

pondéli
presnidavka: osatkovy chléb s maslem a strouh. syrem, mandarinka, nesquik (al. 1/1, 1/2, 7)
polévka: cizrnova (al. 1/1, 7, 9)

obéd: Zemlovka s jablky a tvarohem, vanilkovy ¢aj (al. 1/1, 3, 6, 7)
svacina: pom. rajcatova, chléb, Zlutad paprika, bylinny ¢aj (al. 1/1, 1/2, 7)

utery

presnidavka: pom. mozaikova, rohlik, bandn, caro (al. 1/1, 3, 7, 10)
polévka: hovézi vyvar s téstovinovou ryzi (al. 1/1, 7, 9) :
obéd: hov. var. maso, rajska omacka, h. knedlik s pohankovou moukou, voda (al. 1/1, 3, 7
svacina: pom. z kratiho pec. masa, kminovy chléb, okurek, pomerant. ¢aj (al. 1/1, 1/2, 7, 1€

streda

presnidavka: pom. liptovska, pecivo s obilnou zéparou, jablko, malcao (al. 1/1, %, 7)
polévka: z pangasia (al. 1/1, 4, 7, 9)

obéd: zapecené brambory se zeleninou, saldt z ¢inského zeli, sirup (al. 3, 7)

svacina: pom. z makrely, podmaslovy chléb, rajée, hruskovy &aj (al. 1/1, 1/2, 3, 4, 7)

ctvrtek
presnidavka: jogurt s dzemem, kukuri¢né lupinky, hruska, malinovy ¢aj (al. 1/1, 3, 7)
polévka: rumfurdska (al. 1/1, 7, 9)

obéd: kureci jatra na cibulce, dlouhozrnna ryze, okurek, citr. ¢aj (al. 1/1, 7)
svacina: pom. ze sojovych bob, dyfnovy chléb, kedlubna, mléko (al. 1/1, 1/2, 6, 7)

patek

presnidavka: pom. Sunkova péna, chléb, pomerang, bila kava (al. 1/1, 1/2, 7, 10)
polévka: hraskovy krém (al. 1/1, 7)

obéd: veprenky, vafené brambory, rajce, jable¢ny dZus (al. 1/1, 3, 7)

svacina: pom. kfenova, veka, mrkev, vitamin. ¢aj (al. 1/1, 6, 7)

Déti maji moinost vybéru mlééného/nemlécného a slazeného/neslazeného napoje.
Po cely den maji déti k dispozici pitnou kohoutkovou vodu.

Cisla v zavorkach znamenaji, ze pokrm obsahuje alergen — \Wm ale%
Zména jidelnicku vyhrazena. e R,

Valaskova Simona

hlavni kucharka

STRAVA..




